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Cuidados no P6s-Operatorio
de Cirurgia Nasal

Cuidados

e Repouso;

o Nao fazer esforco fisico por 30 dias;

e Dormir com cabeceira elevada;

o Alimentacao fria;

e Banho de morno para frio;

e Nao se expor ao sol ou a qualquer fonte de calor;

e Lavar as fossas nasais com soro fisiologico varias vezes ao dia;
o Comparecer aos retornos pos-operatorios;

o Usar a medicacao conforme a prescricao de seu medico.
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