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Protocolo Pré-Operatorio

Orientacbes

A Clinica Sepam, preocupada com a sua seguranga, destaca algumas orientacdes para o preparo
pré-operatério, com o objetivo de reduzir riscos de atraso para inicio do seu procedimento ou
complicacbes pos-operatorias.

Aviso

Agendar consulta pré-operatoria 7 dias antes da cirurgia.

Preparo Domiciliar

e Tome banho com agua e sabao no horario o mais proximo possivel da vinda ao hospital. O
cabelo deve estar seco (nao utilizar produtos como creme, gel...).

e Nao utilize hidratante corporal e/ou perfume; se necessario, utilizar desodorante a seco.

e Retire itens artificiais (como cilios posticos, mega hair, alongamento...).

e Nao utilize esmalte, unha de gel ou unhas posticas (maos e pés).

e Retire adornos (como brinco, colar, anel...) antes de dirigir-se ao hospital.

e Nao realize depilacao ou retirada de pelos em casa. Caso seja necessario, o procedimento sera
realizado no hospital.

e Criancas de 0 a 2 anos, em aleitamento materno exclusivo, deverdo manter jejum absoluto de 4
horas antes do procedimento cirurgico ou conforme orientagao médica.

e Adultos e criancas (acima de 2 anos), devem manter jejum absoluto de 8 horas antes do
procedimento, inclusive de agua.

Suspensao de Medicamentos

Antes da suspensao dos medicamentos descritos ou qualquer outro tipo de medicacao, o
médico responsavel pela prescricao dos mesmos deve ser consultado.

A) Anti-inflamatoérios nao esteroidais (ex. ibuprofeno, tamoxifeno...) - suspender 7 dias antes.

B) Acido Acetilsalicilico (AAS) - suspender 7-10 dias antes (exceto uso cardioldgico, avaliar
cardiologista).



C) Varfarina - suspender 5 dias antes; Clopidogrel - suspender 7 dias antes.
D) Rivaroxabana / Apixabana - suspender 48-72 horas antes.

E) Enoxaparina terapéutica - suspender 24 horas antes.

F) Antidiabéticos Injetaveis (GLP-1)

e Tirzepatida (Mounjaro®) - suspender 15 dias antes.
e Semaglutida (Ozempic®, Wegovy®) - suspender 3 semanas antes.
e Liraglutida (Saxenda®, Victoza®) - suspender 7-14 dias antes.

e Insulina - ajuste sempre a critério do medico assistente.

G) Suplementos e Fitoterapicos (Ginkgo Biloba, Ginseng, Vitamina E em altas doses, Omega 3 em
altas doses...): Suspender 10-14 dias antes.

Tabagismo, Alcool e Drogas

e Tabaco: ideal suspender 4 semanas antes; minimo 72 horas.
e Cigarro Eletronico: suspender 7 dias antes.

e Alcool: suspender 48 horas antes.

e Maconha: suspender 7 dias antes.

e Cocaina e estimulantes: suspender minimo 14 dias antes.

Vacinas

e Vacinas vivas: aguardar 20 dias antes da cirurgia.
e Demais vacinas (COVID-19, Influenza, HPV, etc.): aguardar 7 dias.

Internacao

e Chegue trés horas antes do horario programado.

e Apresente seus documentos pessoais, a carteirinha do convénio e exames pré-operatorios
realizados.

e Acomodacao sera disponibilizada de acordo com a autorizagdao do convénio (enfermaria,
apartamento ou Hospital Dia).
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