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Refluxo

0 que é a doenca do refluxo?

E uma doenca muito comum. Ocorre quando aquele muasculo que esta situado entre o esdfago e o
estbmago se encontra — e que funciona como uma valvula — nao esta trabalhando direito.
Consequentemente, ha uma “volta” do suco gastrico, do estbmago para o eséfago e/ou vias aéreas

superiores.

Quais 0s sintomas principais?

Azia — sensacao de queimacao que se inicia na “boca” do estdbmago e sobe até a garganta.
Regurgitacao — sensacao de “volta” de um liquido de gosto amargo proveniente do estdmago.

Esses sintomas podem ocorrer ocasionalmente e a maioria das pessoas ja apresentou azia em
algum momento da sua vida, mas, se vocé tem Doenca do Refluxo, essa azia ocorre regularmente e
pode interferir, inclusive, nas suas atividades diarias.

Além desses sintomas, existem outros?

A Doenca do Refluxo pode causar outros sintomas como tosse, rouquidao, pigarro, asma, bronquite
e dor no peito, tipo angina.

A doenca é ocasionada por habitos alimentares incorretos?

E importante vocé saber que a Doenca do Refluxo € uma doenca que independe do fato de vocé
comer errado ou beber demais.

Essas situacdes podem piorar seus sintomas e, inclusive, causar azia em pessoas que nao tém
Doenca do Refluxo, mas elas nao sao a razao de vocé ter a Doenca do Refluxo.

Essa doenca ocorre com frequéncia?

A Doenca do Refluxo € hoje um dos motivos mais frequentes que levam o paciente ao consultorio
meédico.



No Brasil, um estudo demonstrou que 11,9% dos entrevistados, em varias cidades do pais,
apresentam sintomas tipicos de refluxo pelo menos uma vez por semana.

Para um diagnéstico preciso, € imprescindivel consultar um médico.

Dicas que podem ajudar

e Alimentar-se de 3 em 3 horas
e Evitar liquidos durante as refeicoes. Ingerir liquidos varias vezes durante o dia, em pequena
quantidade, entre as refeicoes.

e A noite, fazer refeicdes leves e de preferéncia sélidas.

Aviso
A E muito perigosa a automedicacao, por isso procure sempre seu médico.
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