
Refluxo

O que é a doença do refluxo?

É uma doença muito comum. Ocorre quando aquele músculo que está situado entre o esôfago e o 

estômago se encontra – e que funciona como uma válvula – não está trabalhando direito. 

Consequentemente, há uma “volta” do suco gástrico, do estômago para o esôfago e/ou vias aéreas 

superiores.

Quais os sintomas principais?

Azia – sensação de queimação que se inicia na “boca” do estômago e sobe até a garganta.

Regurgitação – sensação de “volta” de um líquido de gosto amargo proveniente do estômago.

Esses sintomas podem ocorrer ocasionalmente e a maioria das pessoas já apresentou azia em 

algum momento da sua vida, mas, se você tem Doença do Refluxo, essa azia ocorre regularmente e 

pode interferir, inclusive, nas suas atividades diárias.

Além desses sintomas, existem outros?

A Doença do Refluxo pode causar outros sintomas como tosse, rouquidão, pigarro, asma, bronquite 

e dor no peito, tipo angina.

A doença é ocasionada por hábitos alimentares incorretos?

É importante você saber que a Doença do Refluxo é uma doença que independe do fato de você 

comer errado ou beber demais.

Essas situações podem piorar seus sintomas e, inclusive, causar azia em pessoas que não têm 

Doença do Refluxo, mas elas não são a razão de você ter a Doença do Refluxo.

Essa doença ocorre com frequência?

A Doença do Refluxo é hoje um dos motivos mais frequentes que levam o paciente ao consultório 

médico.



No Brasil, um estudo demonstrou que 11,9% dos entrevistados, em várias cidades do país, 

apresentam sintomas típicos de refluxo pelo menos uma vez por semana.

Para um diagnóstico preciso, é imprescindível consultar um médico.

Dicas que podem ajudar

Alimentar-se de 3 em 3 horas

Evitar líquidos durante as refeições. Ingerir líquidos várias vezes durante o dia, em pequena 

quantidade, entre as refeições.

À noite, fazer refeições leves e de preferência sólidas.

Aviso
É muito perigosa a automedicação, por isso procure sempre seu médico.
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