Desequilibrio e Tontura — causas, tratamentos:e
diagnosticos.

Por que sentimos desequilibrio e tontura?

»

A tontura, ou perturbagao do equilibrio corporal, € um sintoma muito comum no dia a dia das pessoas. Assim como, geralmente a tontura é associada a problemas no ouvido interno
(labirinto), que, por sua vez, é afetado por algumas doencas ou pela variada quantidade de medicagao ingerida. Além disso raramente pode ser relacionada a problemas visuais,
neuroldégicos ou psicolégicos. Ou seja, seus sintomas mais comuns séo instabilidade, atordoamento, visdo borrada, zumbido no ouvido, nduseas, vomitos e sensacgéo de flutuagdo. Saiba o

que é vertigem.
A tontura também pode ser caracterizada por:

Diabetes.

Assim entdo em alguns casos, pessoas com diabetes tipo 1e, raramente, de tipo 2, possuem casos de Hipoglicemia (elevada queda de glicose no sangue), e a tontura é um dos seus

sintomas, além do suor frio, sensagédo de desmaio e nduseas.

Doenca de Méniere.

Posteriormente essa doenga cronica é causada pelo aumento da pressao da endolinfa; um liquido que fica no labirinto (ouvido). Com este aumento, as células do ouvido responséveis pelo

equilibrio sdo afetadas, podendo desencadear em Labirintite, que por sua vez causa tontura, falta de equilibrio, zumbido, entre outros sintomas menos pertinentes.

Pressao baixa.

Também chamada de hipotensao. Contudo acontece quando ndo ha quantidade significativa de sangue fluindo no cérebro. Tontura, alteragées de visédo, sensacédo de desmaio sdo alguns de

seus sintomas.

Anemia.

Acima de tudo ela acontece quando h3 falta de oxigénio ou nutrientes no corpo. Contudo o mais comum de se faltar € o ferro, o que pode desencadear em fraqueza, palidez e na tontura.

Problemas no coragéo.

Arritmia cardiaca, doengas das vélvulas cardiacas e coragao grande sdo doengas que podem causar tontura. Além disso outra doenga € a Sindrome de Vasovagal, que é quando o paciente
apresenta queda repentina e brusca da presséo arterial ou da frequéncia cardiaca; geralmente em situagcdes de alto estresse, quando se fica muito tempo sem praticar exercicios ou,

também, quando se faz exercicios além do recomendavel.

Labirintite.

Acima de tudo a Labirintite € uma doencga que afeta a satide do labirinto (ouvido), sendo suas estruturas responséveis pela audigéo e pelo equilibrio. Posteriormente ela causa tontura,

vertigem e sensagao de desmaio.

O que é vertigem?

Contudo é quando se perde o equilibrio corporal, parecendo que tudo a sua volta estd rodando. Além disso nduseas, vomitos e palidez podem surgir acompanhadas desta condigéo.

Todavia em sua maioria, a vertigem é causada por doencgas referentes ao ouvido (sindromes vestibulares periféricas).

Desequilibrio e tontura, o que pode causar?

Um dos sintomas mais comuns que desencadeiam a tontura € a falta de equilibrio corporal. Ou seja, a pessoa perde a sensacéo de equilibrio e comeca a cambalear e sentir a tontura

constantemente.Todavia geralmente acontece em idosos. Posteriormente existem situagées que podem causar este sintoma.

S30 elas:

* Doencgas neuroldgicas. Parkinson, AVC, Alzheimer e tumor cerebral;

* Pancada na cabecga;

" Perda da sensibilidade. Acontece nos pés e nas pernas, geralmente por causa da diabetes;
® Uso de dlcool ou drogas;

" Uso de remédios. Posteriormente vocé encontrard uma lista completa de remédios que podem causar tontura*.

Estou sentindo tontura, o que posso fazer?

il e
Calma. Respire fundo e siga os seguintes passos :

" Em primeiro lugar, nado fique perto da janela ou do prédio, pode ser uma vertigem.
" Posteriormente, deite no chao e feche os olhos;
" Logo em seguida, continue respirando fundo e foque nisso;

" Finalmente ,apds melhorar, levante com bastante calma.

Melhorou? Caso nao:
— Deite-se de novo e peca auxilio para alguém.

Contudo tabaco, nicotina e outras substancias presentes no cigarro sao téxicas ao labirinto (ouvido), ou seja, podem provocar ou piorar a tontura.

Os sintomas continuam, e agora?

Acima de tudo essa é uma situagdo realmente desagradavel. Porém procure se acalmar o méaximo possivel. Contudo existem tratamentos e medicamentos para resolver esse problema.

Primeiro, fagca o seguinte:

" Consulte um médico para verificar os motivos da tontura e vertigem;
" E importante ficar em repouso até a averiguagao;

* Talvez vocé tenha que tomar algum medicamento (como fitoterdpicos) e fazer alguns tratamentos (Exercicios de reabilitag&o labirintica.);

Quais medicagdes podem causar tontura?

Primeiramente, ndo se automedique! Acima de tudo é necessario auxilio médico.
Todavia existem uma série de remédios que podem influenciar na tontura e, posteriormente, no desequilibrio corporal.

Sao0 eles:

* Relaxantes musculares; Baclofeno e Ciclobenzaprina.

* Anti-Inflamatdrios; Cetoprofeno, Diclofenato, Nimesulida e Piroxicam.

* Remédios para controle de presséo ou de batimentos cardiacos; Verapamil, Propranol. Metildopa, Hidroclorotiazida, Anlodipino, Nifedipino, Captopril, Enalapril e Loratadina.
* Antibidticos, antifingicos e antivirais; Metronidazol, Cefuroxima, Cefalotina, Cefalexina, Ciprofloxacino, Estreptomicina, Gentamicina, Amicacina, Claritromicina, Cetoconazol e Aciclovir.
* Antialérgicos; Loratadina, Prometazina e Dexclorferinamina.

* Sedativos e ansioliticos; Diazepam, Clonazepam e Lorazepam.

* Medicamentos para diabetes; Insulina, Gibenclamida e Glimepirida (causam queda de glicemia no sangue).

" Remédios para asma; Salbutamol e Aminofilina.

* Antiespasmddicos; Hioscina e Escopolamina (sdo usados para tratar célica).

" Remédios para combater vermes e parasitas; Quinino, Albendazol e Mebendazol.

* Anticonvulsivantes e Antipsicéticos; Haloperidol, Quetiapina, Risperidona, Carbamazepina, Fenitoina e Gabapentina.

* Remédios para Parkinson ou alteragdées de movimento; Seleginina, Levodopa, Carbidopa, Biperideno.

* Remédios para colesterol e triglicerideos; Lovastatina, Genfibrozila, Atorvastatina e Sinvastatina.

" Quimioterdpicos ou imunossupressores; Flutamida, Metotrexato e Tamoxifeno.

" Remédios para préstata ou retencéo urindria; Doxazosina e Terazosina.

O que posso tomar ou comer em casa para aliviar a tontura?

restrigdes alimenticias.

Sao eles:
= Agua. Pode ser desidratagao. Isso porque, embora pareca 6bvio, 0 nosso corpo precisa sempre estar hidratado para que os nutrientes cheguem onde devem chegar e tudo funcione

bem. O ouvido interno, por exemplo, acima de tudo € um érgédo que esta totalmente ligado ao nosso equilibrio. Porém para ele se sintonizar corretamente com o cérebro, precisa de
liquido para enviar os fluidos ao sistema nervoso;

" Banana. Acima de tudo possuir potassio auxilia na distribuigdo de dgua no organismo;
* Mel. Acima de tudo se o problema for decorrente do cansago, o mel ajuda dando mais energia para o seu corpo. Assim entao por possuir aglicares naturais alivia a sensagao de tontura;

* Limao. A vitamina C encontrada no lim&o auxilia na absorc¢ao de ferro. Contudo dessa forma essa vitamina evita problemas como a anemia (causadora de males como a tontura);

Além disso medos e crises nervosas podem acarretar na tontura. Mas fique calma(o), esse problema tem solugao.

(O que ¢é vertigem)-Quem faz o diagndstico?

Primeiro de tudo o diagndstico é feito por um Otoneurologista, ou seja, qualquer médico ndo especializado nesta drea nao esté apto teoricamente, para diagnosticar nesse caso.
Posteriormente a otoneurologia é uma ramificagao da otorrinolaringologia (que trata ouvido, nariz e garganta) especializada no tratamento e diagndstico do desiquilibrio corporal e de

transtornos de audicé&o; relacionando-os ao sistema nervoso.

Tontura-Como a tontura é diagnosticada?

Contudo isso vai depender do histérico médico e psicolégico da pessoa. Posteriormente o otoneourologista faz alguns procedimentos para avaliar o equilibrio corporal e a audigao.

Seguem alguns exames pedidos pelo médico:

" Posturografia: a chamada PDC (posturografia dindmica computorizada), acima de tudo avalia o equilibrio junto as percepgdes visuais, somatossensoriais (condigdo que nos faz sentir a
temperatura, tato, posigéo do corpo e dor) e vestibulares (audigdo junta ao equilibrio corporal). Ou seja, o desiquilibrio acontece quando hd a modificagéo destes fatores.

Em primeiro lugar no exame, o paciente € colocado em pé sobre uma plataforma e sdo efetuados os seguintes testes:

" Posicéao fixa com os olhos abertos;

" Posicéao fixa com os olhos fechados;

® Fixa, com os olhos abertos, com movimento a sua volta;
" Em movimento com os olhos abertos e olhos fechados;

" Plataformma em movimento, com movimentos a volta e olhos abertos.

Contudo sdo 20 segundos de duragao para cada um dos testes.Posteriormente o resultado € comparado com as porcentagens normais de faixa etéria e altura.
*Além disso, deve-se suspender a medicagéo para vertigem 3 dias antes dos exames. Converse com seu médico.

Eletronistagmografia:

Similarmente também conhecido como ENG, esse procedimento € feito para avaliar indiretamente a funcéo vestibular, referente ao equilibrio corporal, através dos movimentos oculares.

Ou seja, tonturas, vertigem e transtornos de equilibrio também sdo examinados.
Isto &, neste exame sé&o utilizados eletrodos abaixo dos olhos do paciente para se avaliar a movimentacéao ocular. Contudo ele é dividido em 3 partes:

Avaliagdo oculomotora:

Ou seja, é feita a medigao da qualidade, laténcia (ag&o e resposta da agao) e velocidade do movimento ocular;

Posicionamento ocular;
Estimulagéo caldrica do sistema vestibular

Assim entéo este procedimento € feito para avaliar a qualidade do reflexo.

Acima de tudo o exame tem como objetivos verificar a integridade do sistema vestibular (responséavel pelo equilibrio), confirmar se ha leséo no labirinto (ouvido), se existem alteragoes
periféricas e centrais do sistema ocular, ou seja, identificar assim se existem agentes etiolégicos (virus, bactérias e protozoérios) causando conflitos no organismo e, por fim, determinar

qual o tratamento adequado.

Todavia alguns alimentos podem estimular o labirinto (ouvido) e facilitar a tontura; por exemplo a cafeina do café e refrigerantes e a proteina presente em chés de ervas.

Tontura-Como é feito o tratamento da tontura e vertigem?
Depende de cada caso. Acima de tudo o médico ird analisar se é necesséria a remogao da causa, ou se apenas deve ser feito o seu controle.

Todavia podem ser feitos alguns exercicios para reabilitar o equilibrio corporal, utilizando movimentos de cabega, pescogo e olhos e combinando-os & marcha (andar). Ou seja, tudo

depende da situacéo do paciente, podendo comecar o tratamento deitado, depois sentado, em pé e, por Ultimo, andando. Veja alguns exemplos:

* Focalizar o dedo, afastéa-lo e aproxima-lo;
* Movimentar os olhos para cima e para baixo;
" Atravessar o local com os olhos abertos e com os olhos fechados;

* Jogar uma bola de uma mao para a outra, acima do nivel dos olhos;

Tontura pode ser presséo baixa. Deite-se no chdo e apoie suas pernas em uma altura elevada, acima da cabega.

Clinica Sepam: exames, tratamentos e cirurgias

Marque uma consulta em nossa clinica. Sdo mais de 20 anos tratando ouvido, nariz e garganta.. Aqui vocé faz consultas , exames e tratamentos,em um sé lugar.
Saiba mais Sobre:

—Causa da Tontura

—Labirintite

—Labirintite Emocional

—Reabilitagao Labirintica
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Agende agora mesmo uma consulta.

Converse com a gente

—
Nosso endereco Horario de Atendimento Nossas redes

& _.> C _;J' ﬂﬂt Avenida Pacaembu, 1409 « Pacaembu 2° a 6° feira: das 8:00hs as 19:00hs Facebook
< Cep: 01234-001 « Séo Paulo | SP Sébado: das 8:00hs as 14:00hs Instagram
Possuimos estacionamento com valet.

sepam@clinicasepam.com.br
11 3825.6675 11 3826.8154 11 3661.4992

Desenvolvido por Exxacta
© Copyright 1996 - 2022 | Todos os direitos reservados | CNPJ: 01.093.966/0001-83


https://api.whatsapp.com/send?phone=5511986250139&text=Ol%C3%A1,%20tudo%20bem?

